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令和６年度　健康運動教室　年間日程表

　ｼﾆｱ元気体操：水色　／　楽しくｽﾄﾚｯﾁｰｽﾞ：ピンク　／　ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ：ｵﾚﾝｼﾞ　／　ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ&自重ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ：みどり　

　 (火)10:30-11:30　　　(水/土)10:30-11:30　　　 　　(金)①10:20-11:00　　　　　　(土)10:30-11:30

　 (火)13:30-14:30　　　(水/土)10:30-11:30　　　 　　(金)②11:20-12:00　　　　　　(土)10:30-11:30
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